CASTOR OIL PACK - RICINOLJEINPACKNING

Vad ir en ricinoljeinpackning?

En ricinoljeinpackning &r en yttre applikation av ricinolja till kroppen. Ett stycke ylleflanell placerad pa ett bestamt
omrade med eller utan virme. Cayces readingar reckommenderade speciellt ricinoljeinpackningar for att forbéttra assi-
milationer*, eliminationer** och cirkulation (speciellt lymfsystemet). Aven om denna terapi kan tyckas ovanlig #r det
en av de bist dokumenterade. Den rekommenderades som en del av en helhetsbehandling for epilepsi, gallsten, sklero-
derma, forstoppning (och andra inre forhallanden) for att endast nimna nagra fa. Man kan séga att den kan anvéndas
mot manga olika krampor. OBS! Virme rekommenderas inte vid aktiva infektioner, blodningar, mycken gasbildning
eller vid farsk skada, inom 48 timmar.

Hur man gor en inpackning

Material som behovs ér:

* Ricinolja (helst kallpressad/processad), det finns manga olika kvaliteter
* Oblekt ylleflanell/gammal frottéhandduk i 3-4 lager, ca 30 cm x 35 cm
e Stor plastsopsick, klipp av kanten didr sommen #r s far du tva identiska bitar
e Elektrisk virmedyna (standard) eller virmeflaska.

* Stort plastlakan (som exempelvis ett billigt duschdraperi)

* Gammalt lakan

* Pappersservetter

* Bakpulver

e Tvittlapp eller svamp

Bilderna visar ett enkelt sétt att hilla i ricinolja fran flaskan till inpackning
tillfalligt placerad i en plastpase sa att man inte spiller ned. Genomfukta tyget
men inte sa mycket att det rinner. Sedan, ligg pasen med tyget i hett vatten
sa den blir varm. Se till att vatten inte tringer in i pasen. Ta ut tyget ur pasen
nir du gjort i ordning allt som behovs for sjilva behandlingen. Efterat kan
tyget anyo placeras i denna plastpase och forvaras i kylskap upp till 28 ganger
innan man byter till nytt tyg.

Readingarna sdger att det dr viktigt att virma oljepaketet innan du sitter det pa
dig. Enklaste sittet dr att 1igga det fardiga paketet i hett vatten. Den kommer att
bli uppvirmd inom nagra minuter. Ytterligare ricinolja kan ldggas till paketet
innan varje anvindning.

Var ska man placera oljeinpackningen

Det beror pa vad det dr for problem det handlar om. For allmént bruk place-
ras den Over levern pa hoger sida och sedan strickande sig tvirs over magen
till brostbenet (sternum) och till cirka 10 cm under naveln eller till pubisbenet.
Fran vénster till hoger stricker sig den fran naveln runt om kroppen sa langt det
gér tickande den hogra sidan sd mycket som mdojligt. En storre inpackning som
bestar av stor modell av virmedyna cirka 30 cm x 60 cm med motsvarande ylle-
flanell kommer att ticka levern littare.

Anvindning av inpackningen

Om mojligt, anvénd inpackningen pa kvillen, nér du ldttast kan vila. Det &r en
idealisk tidpunkt for bon, meditation, att 1dsa andligt uppbyggande litteratur eller
for att lyssna pa musik. Bestdm var i ditt hem du vill gora inpackningen. Gor i ordning en bekvéam plats, med en kudde
under nacken och knina. Olja droppar alltid fran paketet sa det dr bést att skydda sangkldder, madrass och kuddar. En
del personer foredrar att ta inpackningen helt utan kldder for att undvika att fa olja pa dem.

Forst, placera dushdraperiet eller ett stort plaststycke 6ver omradet dér du tdnker ligga. Sitt ett lakan Gver det. Ta sedan
en av de tva delarna fran sopsécken och lidgg den 6ver lakanet, under din nedre del av ryggen, under magomradet.

* Assimilation = upptagning. Ingér i Cayces helhetsbegrepp for hilsa, CARE som betyder cirkulation, assimilation, relaxation, elimination.
Nir dessa ir i balans &r personen frisk. ** Eliminationer = utsondringar. Ingar i begreppet CARE och avser utforseln av avfallsprodukter fran
kroppen via hud, tarm, lungor, etc.
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Hur du gor

Ligg dig pa rygg pa plastpasen. Placera det oljeindridnkta tyget ovanpa magen, tick inpackningen med
plastfolie eller annan plast, lat den vara sa lang sa att den ridcker in under ryggen. Ligg ytterligare en hand-
duk o6ver plastfolien och sedan en virmedyna ovanpa (ej nddviandigt men bra om man har). Lat den vara
sa varm som mdjligt. Om du har en virmedyna sa bor du stilla in varmekontrollen pa sa varmt du kan tala
med komfort. Det ska var vildigt varmt (’sa hett du nagonsin tal”’) men inte sa hett sa att du brianner dig.
Det r ldtt hint att man somnar, sa om du uppticker att du gor det, var noga med att stélla in temperaturen
och eventuellt séinka den lite. For ett sovande barn dr det sikrast att endast lata kroppstemperaturen hélla
den varm. Behall oljeinpackningen pa i atminstone en timme eller en och en halv timme. Det hér &r en av
de behandlingar som blir béttre ju ldngre den haller pa (till viss grins). Man kan till och med ha den 6ver
natten eller ldngre. Ordna nagot sitt att halla paketet pa plats om du ska ha det Gver natten. En del anvénder
en stor badhanduk som de viker pa langden och fister med sidkerhetsnalar.

Nar du ér klar

Ta bort virmedynan och ldgg den at sidan. Ta bort det oljeindrinkta tygpaketet sitt in den i plastpasen du
anvinde nir du gjorde i ordning den forst och placera den i en tit behallare. Torka av 6verflodig olja med
papperservett (hall pappersservetter i narheten). Torka av huden med en 16sning av varmt vatten och en
tesked bakpulver.

Uthallighet och konsekvent anvidndning kan behovas for ménga kroniska tillstand. Anvind inpackningen i
tre dagar i f6ljd. Ta en paus pa fyra dagar. Anvind igen i tre dagar. Kombinationen 3-4-3 dr en typisk serie
av behandlingar med oljeinpackning, men andra variationer gavs ocksa som (behandling 4 dagar - paus 3
dagar eller behandling 5 dagar - paus 2 dagar. Om det &r ként att det finns en hog niva av gift i kroppen (som
nér njurarna inte fungerar sa bra) dr det bast att borja med varannan dag forsta veckan. Sedan kan man folja
scheman beskrivna ovan.

Flanellen kan anvindas manga ganger om och forvaras bést i kylskap mellan de ganger man anvinder
den. Man maste inte forvara ricinolja i kylskap da den dr mycket resistent mot férsdmring dven i rums-
temperatur. Byt ut tyget endast om den borjar lukta illa eller missfargas pa grund av utsondrade gifter
fran kroppen. Efter maximalt 28 ganger bor man byta ut den i alla fall. Om man spillt ner sédngkldader
med ricinolja trots alla forsiktighetsatgérder sa ér det bara att tvitta dem med extra mycket av ditt vanliga
tvittmedel plus nagra koppar av bakpulver. Anvind oblekt tyg av ylleflannel eller bomullsflanell.

Efter en serie behandlingar

Vid slutet av den sista behandlingsdagen, ta olivolja (inte ricinolja) i munnen. Borja med en tesked. Om det
kéanns okej. Nista gang kan du ta tva teskedar. Det dr vanligast for gallstenar, lever och tjocktarm. Det dr
ocksa ett bra tillfille att gora tarmskoljning efter en serie ricinoljeinpackningar.

For mer information om ricinolja

Litteratur: ® The Oil that heals av William McGarey, M.D., Virginia Beach, A R.E. Press, 1994. ISBN
9780876043080. Detta dr den enda boken som tar upp anvindningen av ricinolja. For skolmedicinen ér
den endast kéind som ett starkt laxativ. Ndr den anvédnds som en yttre applikation &r den bra for néstan alla
sjukdomar.

* The Edgar Cayce Handbook for health Through Drugless Therapy av Harold Reilly och Ruth Hagy Brod,
A R.E. Press, Virginia Beach, 1975, 2004. ISBN 9780876044827

e Circulating File on Castor Oil Packs, A .R.E. Virginia Beach

* 7 Castor Oil Packs; Scientific Test Verify Therapeutic Value, ”Venture Inward, A.R.E. Press, July/August
1988, sid 12-15 av Harvey Grady.

Internet: www.baar.com som tillhandahaller produkter baserade pa Edgar Cayce.
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