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Livskrafter, sjil och ande

flera urgamla kulturer avbildades livskrafterna i form av en upphéjd orm

som hade vingar eller fjadrar. Tanken ar att livskrafterna kan "flyga” till
hogre hojder av uttrycksformer. I mayaspraket Yucatec oversitts faktiske
Kukulcan bokstavligt med "befjidrad orm” precis som det aztekiska nam-
net Quetzalcoatl, dir Quetzal ir en fagel och coat/ en orm. I hela det gamla
Egypten finner vi bevingade ormar. I gammal Yoga hinvisar kundalini till
livsenergin som "ihoprullad” som en orm i de ligre chakran, redo att hojas
precis som en kobra reser sig i anfallsposition. (Se illustrationsavsnittet.)

De tva aztec-illustrationerna skildrar livskrafterna, en stiger med vart
sinne i spetsen, och den andra idr sedan nir vi forlorar huvudet nir livs-
krafterna 6vervildigar oss och vi siledes uppslukas av krafterna.

Vi ska undersoka hur Edgar Cayces readingar forklarar livskrafterna och
vigleder oss att anvinda dem for béttre hilsa, klarare sinne och ett lyck-
ligare liv.

Hir f6ljer vad vi skulle vilja héra om Cayce gav oss en reading:

Livskrafterna vinner mer och mer ju bittre begreppen ir for insatser
och aktiviteter i denna materiella erfarenhet, och indamalen, malen
och 6nskningarna héller pa att breddas, och nir mer glidje, mer har-
moni, gradvis upplevs av personen. [274-4]

Det dr vad vi alla vill héra, men livet flyter inte alltid pa detta sitt, eller
hur? Vi kimpar ofta for att hilla huvudet ovanfor vattenytan nir vi flyter
nedfor livets flod vart den in tar oss! Men det behéver inte vara si hir.
Enligt Cayces readingar, och manga andra killor for vigledning och for-
staelse, har vi kraft inom oss att ta tag i livskrafterna och leda dem mot det
som vi forsoker leva och bli.

Vi ska nu forsoka fa lite forstaelse for vilka livskrafterna ir.
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ANDNING

Andning identifieras ofta med livskrafterna, som det uttrycks i Forsta
Moseboken: "Herren Gud formade minniskan av jord frin marken och
blaste in liv genom hennes nisborrar, s att hon blev en levande varelse.”
(1 Mos 2:7, forf. kursivering.) Vidare laser vi i Job: "Men det 4r ju anden
hos minniskan, den Vildiges andedrikt, som ger insikt.” (Job 32: 8, forf.
kursivering.) Profeten Hesekiel formedlar ett budskap fran Herren: ”Sa
siger Herren Gud: ’Jag skall fylla er med ande och ge er liv.”(Hes 37:5,

forf. kursivering.) Andning dr en av livskrafternas kvaliteter.

ANDE

Andning férknippas ofta med ande, och ande med livskrafter: "Det 4r anden
som ger liv.” (Joh 6:63) Vi kommer att belysa detta mer i detalj senare i kapitlet.

LJUS
“Livet dr ljus.” [412-9]. Cayce jimstillde ocksa liv med ljus. I en annan av
sina readingar forklarade han vad detta ljus ar:

Vad ir ljus? Det fran vilket, genom vilket, i vilket allt finns till, varifran
allt kommer. Silunda ir det forsta av allt som ir synligt, i jorden, i
himlen, i rymden, av ljus, det ljuset — ir det ljuset! [2533-8]

Fran Cayces expanderade medvetenhet dr vir sanna natur ”som ljus, en
ljusstrale som inte slutar, lever vidare och vidare, tills den i sin essens blir ett
med killan till ljuset.” [136-83]

[ foljande readingar la han till begreppet att ljus, i den betydelse som han

anvinder det, 4r medvetandets ljus, eller sinne.

Anden rorde sig - eller sjilen rorde sig - och det blev Ljus (Sinne). Ljuset
blev minniskans ljus - Sinnet blev medvetet om medveten tillvaro i
andliga aspekter eller relationer med andra. [1947-3]

Nir du 6ppnar ditt medvetande till det Stora Medvetandet inom dig,
uppstir det mer och mer vitt ljus. [987-4]

Sjilen soker tillvixt; som Sanning, Liv, Ljus, dr i sig sjilv. Gud
dr, och sd ir liv, ljus, sanning, hopp, kirlek. Och de som fo6rblir i
dessa, vixer. De som vistas i nattens skugga, eller i de tillstind
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som blir eller dstadkommer dess frukter, vixer inte. [257-123]

VIBRATIONER

Cayces readingar ligger vibrationer till listan over livskrafter och forklarar:
"Livet, Gud, ir i sin essens vibrationer.” [281-4] (Forf. kursivering)

”I sin manifestation 4r Livet vibrationer.” [1861-16] I samma reading,
och som vi redan har noterat kan livskrafterna 6ka eller minska vart liv,
varnar Cayce: ”Vibrationer som ir kreativa r en sak. Vibrationer som ir
destruktiva dr en annan.” Livskrafterna kan ge eller ta liv, s frigan kvarstar:
Har livskrafterna grepp om dig, eller har du grepp om dem?

KUNDALINI

Férutom andning och vibrationer menade Cayce att den urgamla kundalini-
kraften hor samman med livskrafterna, framfor allt i kroppen men ocksa i
sinnet, och hans readingar har mycket att siga om hur man bést behandlar
dem. Han sa att kundalini r “sitet eller killan f6r de livgivande krafterna
i kroppen.” Han la till: "Effekten pd kroppen ir beroende av hur ett enskilt
visen riktar den. Dirfor varningen betriffande hur och for vad sidana in-
fluenser hojts inom sjilva kroppen.” Bada citaten ir frin [3481-3].
Hir ar mer:

Omge dig med Kristusmedvetandets ljus allteftersom kroppssinnet
... gar in i en hojning genom kundalinins inflytande genom kroppen,
med tanke, med ord, genom att prigla det i dig. Och i det ljuset kan det
aldrig skada dig eller kinslorna i kroppen, eller ge upphov till nigon
ridsla i det mentala och andliga jaget eller anvindas av nigot mérkt
inflytande. [2329-3]

Cayce uppmanar oss att rikta kundalinins livskrafter till "att vara till val-
signelse for andra. Dessa uppkommer frdn det skapande centrat i kroppen,
och led dem nir de gir igenom kroppens olika centra, annars kan de bli
mer storande dn bra. Omge dig alltid med syftet: 'Gud, ske alltid Din vilja,
inte min’, och visendet kommer att se, uppfatta och framfér allt kunna
bedoma.” [2823-3] Bedomningsformdga ir den sanna guiden till att fatta
bittre beslut i livet.

Nir han blev tillfrigad fortsatte Cayce:
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F: Vilka ir reaktionerna fran kundalinikrafterna fysiskt, mentalt och
andlige?

S: Vi skulle kunna skriva fem, sex bécker om detta! Exakt vilken 6nskar
du veta? Det finns tolv center som paverkas, var och en pa sitt sitt, och
frin de olika killorna varifrin dessa vibrationer héjs i och genom dessa
center - och for vilket syfte. Hur manga egenskaper och 6nskemal har
kroppen? Rikna samman dem och multiplicera med ungefir femton sa
far du fram hur stor variation det kan finnas i sidana aktiviteter i krop-
pen! Hur minga dtgirder har du sett i kroppen? De ir alla insatser fran
kundalinikrafterna som verkar pa nagon reaktiv kraft i kroppens center.

Dessa skall styras, eller underhallas, men for et syfte - inte for sjilv-

iska motiv; férvisso individuellt, men kreativt. [1861-11] (Férf. kursi-

vering.)

I denna reading ser vi att kundalinilivskrafterna ger reaktioner i kroppens
andliga center som ofta kallas chakran. Och eftersom Cayce vill att vi ska
se over véra syften och motiv, bor vi inkludera de andliga center som finns
i sinnet och ofta kallas lotusblommor. Nir medvetenheten vaknar och bred-
dar sin uppfattning, 6ppnar det lotusblommor i f6rbindelsen mellan kropp
och sjil. Ja, det undermedvetna finns i kroppen tillsammans med det med-
vetna sinnet och ir bron till Kristusmedvetandet eller Gudsmedvetandet.
Nir energin ror sig genom den fysiska kroppen, vicker den och ger liv at
chakran, som enligt Cayce motsvarar de kraftfulla, hormonfrigorande endo-
krina kortlarna. Bida dessa mentala och fysiska rorelser orsakar livgivande
reaktioner inom oss, reaktioner som forindrar véra liv fysiskt, mentalt och
andligt. Cayce ridder oss att noga urskilja om vi framhiver oss sjilva och
sjdlviska intressen eller fyller andras liv med skapande, upplyftande energi
och ljus. I manga av Cayces readingar innehaller denna energi och detta ljus
de kvaliteter som finns i Andens frukter”, som ar: Kirlek, barmhirtighet,
forlatelse, tilamod, tro, saktmodighet, 6dmjukhet, vinlighet, mildhet, frid,
glidje, godhet, mattlighet och tilmodighet. Och Kirlek 4r den stdrsta av
dessa, vilket Paulus s klokt konstaterade.

Lagg mirke till hur readingarna blandar fysiska och mentala inflytanden
for att bygga ett friskare och lyckligare liv for dem omkring oss och for
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oss sjalva. Mary Rose McGeady, fore detta syster vid Covenant House,
ett hem for hemldsa ungdomar pA Manhattan, uttryckte det sd fint: "Det
finns ingen storre glidje, och inte heller nigon storre beloning dn att gora
en grundliggande skillnad i nagons liv.” Cayces readingar haller med om
detta: . . . visendet kan nu finna att hjilpa andra att hjilpa sig sjilva kom-
mer att ge glidje, frid, lycka, fornéjsamhet och ett mycket virdefullare liv.”
(431-1]

Hir foljer en affirmation som vi kan anvinda for att lyfta och centrera
sinnet. Det 4r en blandning fran flera readingar:

”Lat mitt hjirtas 6nskan idag alltid vara enligt Din vilja med alla jag
moter. Lat Dina livskrafter fléda genom mig som en vilsignelse till alla jag
moter. Lat Dina vigar vara mina vigar.”

Att ta grepp om livskrafterna med Guds hjilp r det idealiska ur Cayces
perspektiv. Vi kommer att diskutera detta mer utforligt i kapitlet som heter
"Idealet ir sinnets navigator.” Nu ska vi ta tag i skillnaden mellan ande och
sjdl, som Cayce sdg det.

SKILLNADEN MELLAN ANDE OCH SJAL

Fran Edgar Cayces forindrade medvetandetillstind ses ande och sjil pa
olika sitt. Anden ir livskraften, medan sjilen ir det enskilda visendet med
dess unika minnen, tankar, 6nskningar, energi, vibrationer och motivation.
Alla har ande - livskraft - men alla har sin egen historia och sitt komplexa
varande, sin unika sjl.
I reading [5749-3] sa Cayce:
Sjilen ir individuell, en individualitet, som kan vixa till att bli ett med
eller separerad frin helheten. Anden ir den drivande paverkan fran
oindligheten, eller den kreativa killan, kraften, som 4r manifesterad.
[5749-3]
Cayce blev tillfragad och svarade:

F: Vad ir sjilen i en kropp?

S: Det som Skaparen gav till varje visen eller individ i borjan, och som

soker sitt hem eller Skaparen. [3744-3]

Anden ir den forsta orsaken, den primira borjan, det motiverande
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inflytandet - som Gud dr Ande. [262-123]

Hir citerar Cayce Jesus kommentar till damen vid brunnen i
Johannesevangeliet. (Joh 4:24) Hir 4r det samtalet:

Kvinnan sade: "Herre, jag ser att du 4r en profet. Vara fider har tillbett
Gud pa det hir berget, men ni siger att platsen dir man skall tillbe honom
finns i Jerusalem.” Jesus svarade: ”Tro mig, kvinna, den tid kommer di det
varken 4r pa det hir berget eller i Jerusalem som ni skall tillbe Fadern...
Men den tid kommer, ja, den 4r redan hir, dé alla sanna gudstillbedjare
skall tillbe Fadern i ande och sanning. Ty sa vill Fadern att man skall tillbe
honom. Gud ir ande, och de som tillber honom maste tillbe i ande och
sanning.” (Joh 4:19-21, 23-24)

Cayce siger i en reading:

Anden ir den del av den Forsta Orsaken som kommer till uttryck i allt
som ir evigt i sinnets medvetande eller materia. [2533-1]

Och:

Det finns en stor skillnad mellan andliga krafter och sjilskrafter...
Andliga krafter dr animeringen av allt liv och ger livsalstrande kraf-
ter i levande eller icke levande krafter... Andliga element, vitaliteten,
dstadkommer visendets drivkrafter, antingen fysiskt eller andligt.
Andliga krafter ir livet, fortplantningsprincipen. Sjilen ir utvecklings-

principen. [900-17]

Cayce uppgav att ”Varje sjil ar en del av det gudomliga. Det som moti-
verar sjilskroppen dr den gudomliga anden.” [1096-4] En gudomlig and-
lig essens inom oss motiverar sjilen att leva och utvecklas. Detta dr “livs-
kraften.” Anden dr livskraften och en del av det vi kallar det Gudomliga.

Denna motiverande ande drivs av vart hogsta syfte for tillvaron, nigot
som anges i Cayces foljande tre kommentarer:

Syftet i hjirtat ar att kinna sig sjilv for att vara sig sjilv och inda ett
med Gud. [281-37]

... Syftet dr att du ska kunna kinna dig sjilv for att vara dig sjilv, och
inda ett med de Kreativa Krafterna eller Gud. [2030-1]

Liagg marke till hur Cayce likstiller Gud med de Kreativa Krafterna eller
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att en del av Gud ir de krafter som ir kreativa, livgivande och livsmotive-
rande.

Vi ska snarare se oss som andesjilar in som jordiska varelser och Cayce
instruerar oss:

Sitt inte det materiella frimst, for du maste leva med dig sjilv en lang,
ling stund! Bli bekant med dig sjilv. Kinn dig sjilv och relationen med
de Kreativa Krafterna. [3484-1]

Naturligtvis uppmuntrar han oss att lira kinna vira mer eviga jag.
Kroppen kommer sd smaningom att do, men sjilsjaget kommer att fortsitta
att leva, sd det dr bést att vi blir bekanta med den delen av oss sjilva nu.

Cayces syn pa oss ir fantastisk. Han sdg oss som stjarnvarelser, himmelska
sjalar som tillfalligt vistas i denna fysiska virld. Han sig var djupaste moti-
vation att vara mer kopplade till denna sjilsresa och vart huvudsyfte n till
nagot jordiske.

Nir visendet flyttar fran sfir till sfir, soker det sig till hemmet, till

Skaparens ansikte, Fadern, den Férsta Orsaken. [136-83]

Cayce identifierar den forsta orsaken som att det skapade skulle vara
foljeslagare till Skaparen.” Det 4r anledningen till att vi skapades, och som
ett resultat gavs det skapade (sjdlen) mojlighet att “visa sig inte bara vara
virdig, utan sillskap till Skaparen.” [5753-1] Nu talar vi om Skaparen av
eller Kreativa Krafter for hela universum. Vilket fantastisk 6de, ett 6de som
overraskande dr sammanflitat med vart nuvarande liv, som vi ska se.

Och trots sinnets och kroppens tillstaind och situation i dag, lirde Cayce
att det helt enkelt dr en friga om medvetande eller medvetenhet:

I nuet kan du inom dig fi den héjning av medvetenheten om enheten
med de andliga krafter som kan ateruppliva, férnya, vicka hilsa och
lycka dven under ogynnsamma férhallanden i det fysiska. [618-3]

For att parafrasera det Cayce forklarade, var avsikten att kunna ta del av
det fysiska, men inte vara en del av det och alltmer ge niring dt de killor
som vi hirror ifran, eller at det andliga livet, si att den fysiska kroppen och
den mentala kroppen ir intonade till sjilskrafterna, sjilens killa, Skaparen,
pa sadant sitt att vi utvecklas. [364-10]

I oss idag finns anslutningen till det gudomliga inom oss, till den
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Livskraften. Cayce sa:

Nir din kropp, ditt sinne och din sjil ar i samklang med det gudomliga
som svarar inom dig, dd kan du mycket snabbare kiinna Hans syfte, och

du kan uppfylla det syfte som gjorde att du gick ner i denna erfarenhet.
[69-4]

Det kriver att det finns en sddan instillning i tanke, i syfte, i hopp och
i relationer till andra, att varje cell i kroppen kan vara samstimd med
det inneboende gudomliga. Varje cell maste bli férvintansfull att det
kan bli fornyelse, aterupplivande av de relationer som sjilsvisendet har
till de Skapande Krafterna. [3511-1]

Bland de miénga fragestillarna till Cayce i transtillstind fanns Morton
Blumenthal. Han stillde nagra av de mest fingslande frigorna. Betriffande

ande och sjil fragade han och fick f6ljande svar (forf. kursivering):

F: Vad ir detta andevisen i kroppen, (Morton Blumenthal), och hur
kan han utveckla det i ritt riktning?

S: Det ir endast den delen som utvecklas nigon annanstans 4n pa
jordplanet. Andevisen. For sjilens wutveckling sker pd jordplanet.
Andeviisendet dir pi andeplanet.

F: Har andevisendet ett separat medvetande skilt frin det fysiska, och
ir det som Morton Blumenthals medvetande, nir han drommer eller
har visioner under sémnen?

S: Andevisendet ir ndgonting dtskilt frin alla jordiska anslutningar
i somnen, men inda ansluten. For det jordiska eller materiella med-
vetandet anpassas alltid med materiella férhallanden, det 6vermedvetna
(denna term f6r den hogsta medvetandenivan eller till och med en nivé
bortom medvetandet finns ursprungligen i urgammal Yoga och for nir-
varande i jungiansk psykologi) med medvetandet mellan sjil och ande, och
har frimst dragav andliga krafter. I medvetandet finner vi endast projek-
tioner av det undermedvetna och det supermedvetna, vars tillstind proji-
cerar sig i drommar och visioner, om de inte gétt in i de supermedvetna
krafterna. I medvetandet om jordiska eller materiella krafter kommer
alla kinnetecken hos den fysiska, kottsliga kroppen in.

24



Kapitel 3

I det undermedvetna ingir sjilskrafternas utmdirkande drag, och de
medvetna krafterna. I det dvermedvetna ingir undermedvetna krafter
och andlig urskillningsformaga och utveckling. [900-16]

F: Har skapelsens ligre former, som djur ... nagot liv pa andeplanet?

S: Alla har andekraft. [900-24]

Hir har vi sinnets forsta tydliga avgrinsningar. Ur Cayces perspektiv,
och enligt manga andra killor, har virt sinne en supermedveten, en under-
medveten och en yttre medveten niva. Och dven om de ir ett verkar de
pa olika nivéer eller plan hos medvetenheten. Det undermedvetna dr bron
eller “gar mellan” sinnets jordiska medvetna niva och sinnets hogre, and-
liga supermedvetna niva. Cayce ser det undermedvetna som sjilens sinne
medan det supermedvetna 4r andens sinne, och det limnar det jordiska
jaget med det tredimensionella, materiella sinnet dir personligheten finns.
Cayce kallade sjilen "individualitet” for att ge oss en kinsla av att den ir
personlig, men mycket stérre och mer evig dn personligheten.

Hir 4r nagra fler forklaringar fran Cayce:

For endast anden och sjilen ir eviga, men de ir lika mycket en kropp i
de eviga virldarna som den fysiska kroppen ir en kropp i den materiella

virlden. [5159-2]

For sjilen ir evig och om visendet vill analysera sitt eget jag dr det
kropp, sinne och sjil. Sjilen. . . lingtar efter andliga tolkningar, mental
forstaelse och fysisk harmoni och vila. Dessa ir delar av varje sjils upp-

levelse. [5330-1]

Som det mentala jaget har erfarenhet av finns det lika stor anledning
att uppehalla sig vid tanken varifran sjilen kom, som det ir vid vart
sjilen gir. Fér, om sjilen ir evig, har den alltid funnits - om den alltid
ska finnas. Och det ir grunden, eller tanken hos den Kreativa Kraften
eller Gud. Han fanns alltid, Han kommer alltid att finnas. Och indi-
vider, som Hans barn, ir en del av denna medvetenhet. Och det ir for
detta indamél som Han kom till jorden, sé att vi som sjilsvisen, kan
kinna oss sjilva for att vara oss sjilva, men inda ett med Honom, pre-
cis som Han, Mistaren, Kristus, kinde sig sjilv for att vara sig sjilv
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och ind3 ett med Fadern.

Salunda ir syftet med manifestationen pa det materiella planet att vi
kan applicera lite hir och lite dir, rad pa rad, bud pé bud, sa att vi kan
bli lika Honom.

Och som visendet genom erfarenheterna har sett och hjilpt andra nir
de applicerat sina anstringningar och formdgor fér att bli mer och mer
medvetna om sina relationer till de Kreativa Krafterna eller Gud, sa
kan visendet - som Han sa - i tilamod blir du medveten om din sjil.

For, som anges i det tredimensionella medvetandet - Fadern, Sonen, den
Helige Anden - tid, rum och tdlamod - kropp, sinne, sjil - 2//f motsvarar
varandra. Féljaktligen, den forsta lagen: ”’Min ande bir vittnesbérd med
din ande.” Dessa blir da de f6rsta principerna i det hir visendets analys
av sig sjilv och sina handlingar p4 jorden. [3003-1]

Edgar Cayce lirde:
Ande ir det naturliga, normala tillstindet for ett visen. [816-10]

Nu, med tanke pa hur fysiska vi dr - eller &cminstone hur fysiska vi ser
oss - dr detta ett forbryllande uttalande. Hur kan vért "naturliga” eller
“normala” tillstind vara ande? Och om det ir s3, var finns den anden i oss
i dag, i dessa fysiska kroppar med personligheter?
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